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Kinésiologie : travailler
sur la memoire cellulaire

Psycho Cette discipline s'apparente a une psychothérapie. Sauf que ce ne sont pas les mots
qui guident la guérison mais... les cellules a travers la lecture des muscles

s recehons bows en noos
N e erdsors eachés | note

vorps vsl be ganbico e b
MEMOIre que NOtre CETvesu S&n-
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kinésiologie n'est pas structuré.
FAUX. C2st la Fédération

francaise ce kindsiologie qui
dispanse le< formaton: en 2 ant.

FAUX. Ce n'sst pas nécessaire !
c'esl le corps gu va parler. « A
titre personnel, indique Fanny

GCalll, fi connu la KindSologe
iorsgue ) 'Eluis odolescenie : je me
sentais constamment déprimds
alavs gque je navals pas de rafson
de Pétre. ai vii um peypebolngue
s comme f'éluis tenide,
réserade et pudique, [ovais du mal
@ verbaliser, Mua e,

aui avait entend Un compromis
pavier de kindsiologie,
MG ur jour proposé E"“h’? = E 5
Gy sioi o fié U'extériorisation
e FEwElOlOn. J8 e I -
suis rapidement de ses émotions
sentie miewux, Je

. | et la pudeur
wavels pas & me faire
vicience pour poser s s
des mars, pulsgie ey

W/l oy .

La kinésiologie permel de trouver en soi les avancer.

VRAL On peut L2 voir commez un
oulil yu permiet dallronter des
problé matiques, y comprs
enfoutes, puiscue L2 coras restitue
re quil acontignd an mémades
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abject’ déa idenlifie, soil et un
santimant général que que.que
chose ne va pas. Clest
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Ln kinésiologie peut travailler

sur des problématiques
enfoules,

nose pas verbeliser par sudour,
el peut Uiver bibnidlice de la
kinésiologie,
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wnemple = [ai conliance en
mod =), le k'nédsiologue pose ces
questions el Cest le conscien: et
'inconscient du sujet qui
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La kinésiologie es1 une disci-
plire gui a été fondée cans les
dninées 1960 sur ELaly-Ur s.
Elle est apparue en France dans
les anndes 1980, Ellc n'est pas
prise en charge 0a° MRS~
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ur rertain nombee de sfances
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sexpriment A travers les réactinas
musculaires ce qui permet
d'idartifier Forging du
désequilibie

Cette lorme de therapie s'appuie
sur le patient.

VRAL I e clars iomee i arche
volantai ® de résolutior de a4
soucis, on s2ppuic donc sur sa
propre volonie. Les daseguilibres
sont cormges par des techniques
énergtiques moderies et
traditianee e, tely cue e tovadl
des points d"acupnessions digitaux
|sans aicuilies), les rouvemen:s
du worgs, bes mouvements
aculaires__. Minalement, (&
kinésiologue loriente dans son
chemiremat intérieur.

La kinésiologie n'est pas
unc discipline médicale
au sens strict.
VRAL Lt kinésiologue ne
remplace pas un mécecin, il
n'établit nas ce diagnostic et ne
déflivie aucune prescription. kn
revanche, cotie discipline
s apparente « ure Tome de
psychotherape
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